
Ranking do CAMG Atualizado até :

Presente Época: 2015_16

Época Anterior: 2014_15

Prova:

Atletas Ano Escalão Inf-Sen Data Local Marca Data Local Marca

Beatriz Dinis 96 Jun 8,29 28-02-15 Pombal 8,29 28-02-16 Braga 8,79

Inês Lopes 99 Juv 8,33 31-01-15 Pombal 8,33 27-02-16 Pombal 8,35

Diana Morgado 89 Sen 8,41 13-02-16 Pombal 8,41

Maria Inês Teixeira 02 Ini 8,48 02-05-15 M. Grande 8,48 13-03-16 Pombal 8,58

Andreia Pinto 93 Sen 8,49 07-02-16 Pombal 8,49

Ana Frias 00 Juv 8,53 30-01-16 Pombal 8,53

Maria João Esteves 01 Ini 8,56 06-12-14 Pombal 9,06 13-03-16 Pombal 8,56

Jessica Ferreira 96 Sub 23 8,64 06-12-14 Pombal 8,64 16-01-16 Pombal 8,71

Carolina Esteves 99 Juv 8,70 06-12-14 Pombal 8,70

Bárbara Coelho 97 Sub 23 9,41 06-12-14 Pombal 9,41

Mafalda Sousa 03 Inf 9,69 26-06-16 M. Grande 9,69

Camélia Terentiy 04 Inf 9,83 21-05-16 M. Grande 9,83

Daniela Barros 02 Ini 9,87 13-03-16 Pombal 9,87

Carolina André 04 Inf 10,26 21-05-16 M. Grande 10,26

Ana Carolina Santos 02 Ini 10,31 10-06-15 Pombal 10,31

Rute Lourenço 04 Inf 10,70 24-01-16 Pombal 10,70

                 MARCAS  COM VENTO ANTI-REGULAMENTAR

Maria Inês Teixeira 02 Inf 8,39 27-06-15 Febres 8,39

Camélia Terentiy 04 Inf 9,75 30-04-16 Pombal 9,75

Mafalda Sousa 03 Inf 9,84 30-04-16 Pombal 9,84

Maria Pereira 04 Inf 10,39 30-04-16 Pombal 10,39

Prova:

Atletas Ano Escalão Inf-Sen Data Local Marca Data Local Marca

João Pinto 97 Jun 6,89 14-02-15 Pombal 6,89

Oleksandr Lyashchenko 97 Jun 7,39 31-01-15 Pombal 7,39

Ricardo Ribeiro 99 Juv 7,39 31-01-15 Pombal 7,39 09-01-16 Pombal 7,48

Bruno Pereira 81 Sen 7,66 06-12-14 Pombal 7,66

João Pereira 93 Sen 7,69 06-12-14 Pombal 7,69 07-02-16 Pombal 7,70

Márcio Alves 01 Ini 7,77 03-01-15 Pombal 7,88 13-03-16 Pombal 7,77

Paulo Peixoto 90 Sen 7,90 28-02-15 Pombal 7,90 09-01-16 Pombal 8,06

Francisco Ribeiro 00 Juv 7,92 09-01-16 Pombal 7,92

Francisco Vilhena 02 Ini 8,14 02-05-15 M. Grande 9,15 24-01-16 Pombal 8,14

Telmo Abreu 00 Juv 8,15 14-11-15 M. Grande 8,15

Pedro Lameiras 01 Ini 8,28 24-01-16 Pombal 8,28

Pedro Fernandes 02 Ini 8,60 02-05-15 M. Grande 8,80 24-01-16 M. Grande 8,60

David Pereira 03 Inf 8,74 03-05-15 M. Grande 10,15 21-05-16 M. Grande 8,74

João Gonçalves 03 Inf 9,11 02-05-15 M. Grande 9,71 30-04-16 Pombal 9,11

André Braz 04 Inf 9,30 26-06-16 M. Grande 9,30

Francisco Garcia 04 Inf 9,41 26-06-16 M. Grande 9,41

Guilherme Candido 02 Inf 9,50 14-11-15 M. Grande 9,50

Gustavo Gomes 03 Inf 9,60 02-05-15 M. Grande 10,13 21-05-16 M. Grande 9,6

Diogo Mendes 03 Inf 9,63 02-05-15 M. Grande 9,63

André Rodrigues 04 Inf 10,31 13-03-16 Pombal 10,31

                MARCAS COM VENTO ANTI-REGULAMENTAR 
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Francisco Garcia 04 Inf 8,88 30-04-16 Pombal 8,88

Pedro Fernandes 02 Inf 8,0 23-05-15 Nazaré 8,0

Diogo Mendes 03 Inf 8,7 23-05-15 Nazaré 8,7 30-04-16 Pombal 9,21

André Rodrigues 04 Inf 9,92 30-04-16 Pombal 9,92

Prova:

Atletas Ano Escalão Inic Data Local Marca Data Local Marca

Maria João Esteves 01 Ini 10,78 03-05-15 M. Grande 11,63 01-05-16 Pombal 10,78

Maria Inês Teixeira 02 Inf 10,95 04-07-15 Pombal 10,95

Ana Frias 00 Ini 11,58 03-05-15 M. Grande 11,58

Ana Fernandes 00 Ini 12,33 03-05-15 M. Grande 12,33

Maria Inês Teixeira 02 Inf 10,78 04-07-15 Pombal 10,78

Daniela Barros 02 Ini 12,65 16-07-16 Pombal 12,65

               MARCAS COM VENTO ANTI-REGULAMENTAR

Maria Inês Teixeira 02 Ini 11,03 01-05-16 Pombal 11,03

Prova:

Atletas Ano Escalão Inic Data Local Marca Data Local Marca

Márcio Alves 01 Ini 9,86 04-07-15 Pombal 9,86 30-04-16 Pombal 10,06

Leandro Santos 00 Ini 10,14 09-05-15 M. Grande 10,14

Telmo Abreu 00 Ini 10,43 02-05-15 M. Grande 10,43

Pedro Fernandes 02 Inf 10,92 04-07-15 Pombal 10,96 30-04-16 Pombal 10,92

Rodrigo Borges 01 Ini 11,21 25-04-15 Pombal 12,31 30-04-16 Pombal 11,21

João Gonçalves 03 Inf 12,23 16-07-16 Pombal 12,23

             MARCAS COM VENTO ANTI-REGULAMENTAR

Francisco Vilhena 02 Ini 10,38 30-04-16 Pombal 10,38

Rodrigo Borges 01 Ini 11,18 25-04-16 Pombal 11,18

Prova:

Atletas Ano Escalão Juv-Sen Data Local Marca Data Local Marca

Inês Lopes 99 Juv 12,87 17-05-15 Pombal 13,50 18-06-16 Pombal 12,87

Beatriz Dinis 96 Jun 13,31 18-07-15 Leiria 13,31 07-05-16 Leiria 14,62

Andreia Pinto 93 Sub 23 13,57 15-07-15 Lisboa 13,57 21-05-16 M. Grande 13,80

Carolina Esteves 99 Juv 13,80 10-05-15 M. Grande 13,80

Ana Frias 00 Juv 13,85 17-05-15 Pombal 13,93 18-06-16 Pombal 13,85

Diana Morgado 89 Sen 14,45 18-07-15 Leiria 14,45

Jessica Ferreira 96 Sub 23 14,70 07-05-16 Leiria 14,70

               MARCAS COM VENTO ANTI-REGULAMENTAR

Inês Lopes 99 Juv 12,72 28-05-16 Fátima 12,72

Beatriz Dinis 96 Jun 13,21 30-05-15 Fátima 13,21

Ana Frias 00 Juv 13,76 18-06-16 Pombal 13,76

Prova:

Atletas Ano Escalão Juv-Sen Data Local Marca Data Local Marca

João Pinto 97 Jun 10,84 04-07-15 Braga 10,84

Ricardo Ribeiro 99 Juv 11,0 17-05-15 Pombal 11,24 22-05-16 Nazaré 11,0

Alexandre Sousa 87 Sen 12,04 18-07-15 Leiria 12,04

Francisco Ribeiro 00 Juv 12,30 30-04-16 Pombal 12,30

Tiago Vicente 98 Juv 12,34 10-05-15 M. Grande 12,34

João Pereira 93 Sen 12,39 20-05-16 M. Grande 12,39

Paulo Peixoto 90 Sen 12,58 18-07-15 Leiria 12,58

Telmo Abreu 00 Juv 12,74 30-04-16 Pombal 12,74

80 M Masc. 2014_15 2015_16

100 M Fem. 2014_15

80 M Fem. 2014_15 2015_16
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                   MARCAS COM VENTO ANTI-REGULAMENTAR

João Pinto 97 Jun 10,66 31-05-15 Fátima 10,66

Ricardo Ribeiro 99 Juv 11,01 20-06-15 Fátima 11,01

Alexandre Sousa 87 Sen 11,95 09-05-15 M. Grande 11,95

Leonardo Jorge 99 Juv 12,39 30-04-16 Pombal 12,39

Telmo Abreu 00 Juv 12,30 15-06-16 M. Grande 12,3

Paulo Peixoto 90 Sen 12,29 09-05-15 M. Grande 12,42 11-06-16 Pombal 12,29

Prova: PC

Atletas Ano Escalão Juv-Sen Data Local Marca Data Local Marca

Beatriz Dinis 96 Jun 27,25 22-02-15 Pombal 27,25

Inês Lopes 99 Juv 28,29 01-02-15 Pombal 28,29 14-02-16 Braga 29,14

Carolina Esteves 99 Juv 28,51 18-01-15 Pombal 28,55 17-01-16 Pombal 28,51

Ana Frias 00 Juv 28,71 17-01-16 Pombal 28,71

Jessica Ferreira 96 Sub 23 28,85 01-02-15 Pombal 28,85 10-01-16 Pombal 30,6

Maria João Esteves 01 Ini 29,76 04-01-15 Pombal 29,76

Ana Fernandes 00 Ini 30,54 04-01-15 Pombal 30,54

Bárbara Coelho 97 Jun 31,01 28-12-14 Pombal 31,01

Prova:

Atletas Ano Escalão Juv-Sen Data Local Marca Data Local Marca

Inês Lopes 99 Juv 26,58 10-06-15 Pombal 27,69 05-06-16 Rio Maior 26,58

Beatriz Dinis 96 Jun 27,80 19-07-15 Leiria 27,80

Carolina Esteves 99 Juv 28,51 10-06-15 Pombal 28,70 05-06-16 Rio Maior 28,51

Jessica Ferreira 96 Jun 29,65 19-07-15 Leiria 29,65

Ana Frias 00 Ini 29,96 10-06-15 Pombal 29,96

Beatriz Domingues 98 Juv 32,07 02-05-15 M. Grande 32,07

Mariana Bento 98 Juv 32,82 02-05-15 M. Grande 32,82

              MARCAS COM VENTO ANTI-REGULAMENTAR

Inês Lopes 99 Juv 27,02 29-05-16 Fátima 27,02

Carolina Esteves 99 Juv 28,27 12-06-16 Pombal 28,27

Prova: PC

Atletas Ano Escalão Ini-Sen Data Local Marca Data Local Marca

João Pinto 97 Jun 22,22 15-02-15 Pombal 22,22

Alexandre Sousa 87 Sen 24,48 10-01-16 Pombal 24,48

Carlos Marques 98 Jun 24,49 18-01-15 Pombal 25,78 07-02-16 Pombal 24,49

Francisco Ribeiro 00 Juv 25,09 10-01-16 Pombal 25,09

João Pereira 93 Sub 23 25,13 28-12-14 Pombal 25,13 17-01-16 Pombal 25,87

Paulo Peixoto 90 Sen 26,33 10-01-16 Pombal 26,33

Leonardo Jorge 99 Juv 27,63 18-01-15 Pombal 27,63

Leandro Santos 00 Ini 27,74 04-01-15 Pombal 27,74

Prova:

Atletas Ano Escalão Juv-Sen Data Local Marca Data Local Marca

João Pinto 97 Jun 21,81 28-06-15 Pombal 21,81

Ricardo Ribeiro 99 Juv 23,86 19-07-15 Leiria 23,88 29-05-16 Fátima 23,86

Tiago Vicente 98 Juv 24,76 19-07-15 Leiria 24,76

Paulo Peixoto 90 Sen 25,71 19-07-15 Leiria 25,71

Márcio Alves 01 Ini 25,78 10-06-15 Pombal 25,96 19-06-16 Pombal 25,78

Leandro Santos 00 Ini 26,35 10-06-15 Pombal 26,35

Francisco Vilhena 02 Ini 26,37 19-06-16 Pombal 26,37

2014_15 2015_16

200 M Masc. 2014_15 2015_16

200 M Fem. 2014_15 2015_16

200 M Masc. 2014_15 2015_16

200 M Fem.
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Pedro Fernandes 02 Ini 30,22 19-06-16 Pombal 30,22

                MARCAS COM VENTO ANTI-REGULAMENTAR

João Pinto 97 Jun 21,68 28-06-15 Pombal 21,68

Ricardo Ribeiro 99 Juv 23,19 31-05-15 Fátima 23,19

Paulo Peixoto 90 Sen 25,73 12-06-16 Pombal 25,73

Prova:

Atletas Ano Escalão Inf Data Local Marca Data Local Marca

Camélia Terentiy 04 Inf 24,11 26-06-16 M. Grande 24,11

Daniela Barros 02 Inf 24,39 14-11-15 M. Grande 24,39

Rute Lourenço 04 Inf 26,22 24-01-15 Pombal 26,22

Carolina André 04 Inf 26,26 24-01-15 Pombal 26,26

Prova:

Atletas Ano Escalão Inf Data Local Marca Data Local Marca

Francisco Vilhena 02 Inf 20,15 14-11-15 M. Grande 20,15

João Gonçalves 03 Inf 22,57 13-03-16 Pombal 22,57

Guilherme Candido 02 Inf 22,57 14-11-15 M. Grande 22,57

André Braz 04 Inf 23,24 13-03-16 Pombal 23,24

Francisco Garcia 04 Inf 23,32 24-01-15 Pombal 23,32

Diogo Mendes 03 Inf 23,40 24-01-15 Pombal 23,40

              MARCAS COM VENTO ANTI-REGULAMENTAR

André Braz 04 Inf 22,82 26-06-16 M. Grande 22,82

André Rodrigues 04 Inf 24,91 26-06-16 M. Grande 24,91

Prova:

Atletas Ano Escalão Inic Data Local Marca Data Local Marca

Maria João Esteves 01 Ini 36,05 13-03-16 Pombal 36,05

Carolina Esteves 99 Juv 37,34 28-12-14 Pombal 37,34

Ana Frias 00 Ini 37,68 28-12-14 Pombal 38,55 14-11-15 M. Grande 37,68

Maria Inês Teixeira 02 Ini 37,83 13-03-16 Pombal 37,83

Ana Fernandes 00 Ini 40,12 28-12-14 Pombal 40,12

Mariana Sousa 01 Ini 40,52 08-03-15 Pombal 40,52

Daniela Barros 02 Ini 43,56 24-01-15 M. Grande 43,56

Prova:

Atletas Ano Escalão Inic Data Local Marca Data Local Marca

Ricardo Ribeiro 99 Juv 31,67 28-12-14 Pombal 31,67

Márcio Alves 01 Ini 32,78 05-07-15 Pombal 32,91 14-11-15 M. Grande 32,78

Francisco Ribeiro 00 Ini 33,00 14-11-15 M. Grande 33,00

Pedro Lameiras 01 Ini 33,93 13-03-16 Pombal 33,93

Francisco Vilhena 02 Ini 34,39 24-01-16 Pombal 34,39

Pedro Fernandes 02 Ini 36,52 24-01-16 Pombal 36,52

Guilherme Candido 02 Ini 37,29 17-07-16 Pombal 37,29

Rodrigo Borges 01 Ini 38,15 24-01-16 Pombal 38,15

Prova:

Atletas Ano Escalão Juv Data Local Marca Data Local Marca

Inês Lopes 99 Juv 45,03 11-06-16 Abrantes 45,03

Carolina Esteves 99 Juv 46,0 03-01-15 Pombal 47,11 06-12-15 Pombal 46,0

Maria João Esteves 01 Ini 46,23 17-05-15 Pombal 46,23 18-06-16 Pombal 46,79

Ana Frias 00 Ini 47,69 06-12-15 Pombal 47,69

250 M Fem. 2014_15 2015_16

250 M Mascul. 2014_15 2015_16

300 M Fem. 2014_15 2015_16

150 M Fem. 2014_15 2015_16

150 M Mascul. 2014_15 2015_16
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Bárbara Coelho 97 Jun 49,02 20-12-14 Pombal 49,02

Maria Inês Teixeira 02 Ini 49,23 21-05-16 M. Grande 49,23

Beatriz Di-Mascio 00 Juv 50,8 14-05-16 M. Grande 50,8

Daniela Barros 02 Ini 55,12 21-05-16 M. Grande 55,12

Prova:

Atletas Ano Escalão Juv Data Local Marca Data Local Marca

Ricardo Ribeiro 99 Juv 37,52 09-05-15 M. Grande 37,52 06-12-15 Pombal 37,98

Francisco Ribeiro 00 Juv 39,86 21-05-16 M. Grande 39,86

Márcio Alves 01 Ini 40,45 03-01-15 Pombal 41,68 06-12-15 Pombal 40,45

Leandro Santos 00 Juv 40,51 17-05-15 Pombal 41,23 18-06-16 Pombal 40,51

Tiago Vicente 98 Juv 41,35 09-05-15 M. Grande 41,79 06-12-15 Pombal 41,35

Francisco Vilhena 02 Ini 41,99 18-06-16 Pombal 41,99

Leonardo Jorge 99 Juv 42,26 30-04-16 Pombal 42,26

Telmo Abreu 00 Juv 43,14 30-04-16 Pombal 43,14

Pedro Fernandes 02 Ini 45,33 21-05-16 M. Grande 45,33

Guilherme Candido 02 Ini 45,42 18-06-16 Pombal 45,42

Rodrigo Borges 01 Ini 45,98 21-05-16 M. Grande 45,98

Ruben Rodrigues 99 Juv 46,30 15-05-16 M. Grande 46,3

Prova:

Atletas Ano Escalão Jun-Sen Data Local Marca Data Local Marca

Carolina Esteves 99 Juv 01:07,52 16-07-16 Vagos 01:07,52

Bárbara Coelho 97 Jun 70,26 09-05-15 M. Grande 70,26

Jessica Ferreira 96 Jun 70,26 30-05-15 Fátima 70,26

Prova: PC

Atletas Ano Escalão Jun-Sen Data Local Marca Data Local Marca

Carolina Esteves 99 Juv 65,96 31-01-15 Pombal 65,96 07-02-16 Pombal 66,21

Jessica Ferreira 96 Sub 23 66,12 31-01-15 Pombal 66,12 20-01-16 Pombal 73,27

Carolina Esteves 99 Juv 69,19 28-05-16 Fátima 69,19

Bárbara Coelho 97 Jun 69,28 31-01-15 Pombal 69,28

Prova: PC

Atletas Ano Escalão Jun-Sen Data Local Marca Data Local Marca

Alexandre Sousa 87 Sen 53,40 07-02-16 Pombal 53,40

Carlos Marques 98 Jun 54,28 17-01-15 Pombal 56,69 27-02-16 Pombal 54,28

Ricardo Ribeiro 99 Juv 55,43 31-01-15 Pombal 55,43

Nelson Pereira 96 Jun 57,50 17-01-15 Pombal 57,50

João Pereira 93 Sub 23 57,70 28-02-15 Pombal 57,70

Leonardo Jorge 99 Juv 61,43 17-01-15 Pombal 61,43

Prova:

Atletas Ano Escalão Jun-Sen Data Local Marca Data Local Marca

Alexandre Sousa 87 Sen 52,92 13-06-15 Pombal 52,92

Carlos Marques 98 Jun 55,45 28-05-16 Fátima 55,45

Francisco Ribeiro 00 Juv 56,26 04-06-16 Rio Maior 56,26

João Pereira 93 Sub 23 57,22 09-05-15 M. Grande 57,22

Nelson Pereira 96 Jun 57,58 09-05-15 M. Grande 57,58

Prova:

Atletas Ano Escalão Inf. Data Local Marca Data Local Marca

400 M Masc. 2014_15 2015_16

300 M Masc. 2014_15 2015_16

400 M Fem. 2014_15 2015_16

400 M Fem. 2014_15 2015_16

600 M Fem. 2014_15 2015_16

400 M Masc. 2014_15 2015_16
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Mafalda Sousa 03 Inf 02:04,65 26-06-16 M. Grande 02:04,65

Camélia Terentiy 04 Inf 02:10,23 13-03-16 Pombal 02:10,23

Daniela Barros 02 Inf 02:24,91 10-06-15 Pombal 02:24,91

Prova:

Atletas Ano Escalão Inf. Data Local Marca Data Local Marca

Francisco Garcia 04 Inf 01:57,03 13-03-16 Pombal 01:57,03

João Gonçalves 03 Inf 02:01,29 10-06-15 Pombal 02:01,29 13-03-16 Pombal 02:03,30

André Rodrigues 04 Inf 02:11,77 13-03-16 Pombal 02:11,77

Prova:

Atletas Ano Escalão Inic-Sen Data Local Marca Data Local Marca

Mariana Cordeiro 96 Jun 02:25,27 24-05-15 Abrantes 02:25,27

Maria João Esteves 01 Ini 02:45,54 03-05-15 M. Grande 02:49,09 01-05-16 Pombal 02:45,54

Carolina Esteves 99 Ini 02:46,58 04-01-15 Pombal 02:46,58

Maria Inês Teixeira 02 Ini 02:47,28 01-05-16 Pombal 02:47,28

Bárbara Coelho 97 Jun 02:47,61 19-07-15 Leiria 02:47,61

Beatriz Di-Mascio 00 Juv 02:52,37 05-06-16 Rio Maior 02:52,37

Jessica Ferreira 96 Jun 02:52,65 06-12-14 Pombal 02:52,65

Ana Fernandes 00 Ini 03:07,43 03-05-15 M. Grande 03:07,43

Ana Frias 00 Ini 03:08,30 03-05-15 M. Grande 03:08,30

Beatriz Domingues 98 Juv 03:24,53 03-05-15 M. Grande 03:24,53

Mariana Bento 98 Juv 03:34,37 03-05-15 M. Grande 03:34,37

Prova:

Atletas Ano Escalão Inic-Sen Data Local Marca Data Local Marca

Nelson Pereira 96 Jun 02:11,74 01-02-15 Pombal 02:11,74

Emanuel Cardoso 90 Sen 02:13,04 12-06-16 Pombal 02:13,04

Cristóvão Jorge 79 Vet 02:13,35 12-06-16 Pombal 02:13,35

André Carmo 98 Jun 02:13,64 07-02-16 Pombal 02:13,64

Gabriel Santos 00 Ini 02:22,02 04-01-15 Pombal 02:22,02

Ruben Rodrigues 99 Juv 02:29,20 15-05-16 M. Grande 02:29,2

Francisco Vilhena 02 Ini 02:30,02 19-03-16 Pombal 02:30,02

Leandro Santos 00 Ini 02:33,80 05-07-15 Pombal 02:33,80 05-06-16 Rio Maior 02:35,16

Guilherme Candido 02 Ini 02:40,57 19-06-16 Pombal 02:40,57

João Gonçalves 03 Inf 02:50,74 17-07-16 Pombal 02:50,74

Prova:

Atletas Ano Escalão Inic-Sen Data Local Marca Data Local Marca

Mariana Cordeiro 96 Jun 03:13,01 19-04-15 Leiria 03:13,01

Daniela Rodrigues 98 Juv 03:24,76 19-04-15 Leiria 03:24,76

Mariana Sousa 01 Ini 03:31,62 22-04-15 Leiria 03:31,62

Maria Inês Teixeira 02 Inf 03:42,26 19-04-15 Leiria 03:42,26

Maria João Esteves 01 Ini 03:45,02 19-04-15 Leiria 03:46,12 08-05-16 Leiria 03:45,02

Carolina Esteves 99 Juv 03:45,33 19-04-15 Leiria 03:45,33

Mafalda Sousa 03 Inf 03:45,83 01-05-16 Pombal 03:45,83

Beatriz Di-Mascio 00 Juv 03:46,07 08-05-16 Leiria 03:46,07

Rute Lourenço 04 Inf 03:47,23 08-05-16 Leiria 03:47,23

Carlota Rodrigues 03 Inf 03:57,48 09-05-15 M. Grande 03:57,48

Camélia Terentiy 04 Inf 04:06,25 08-05-16 Leiria 04:06,25

Ana Carolina Santos 02 Inf 04:12,66 19-04-15 Leiria 04:12,66

Daniela Barros 02 Inf 04:26,77 19-04-15 Leiria 04:39,48 08-05-16 Leiria 04:26,77

600 M Masc. 2014_15 2015_16

800 M Fem. 2014_15 2015_16

800 M Masc. 2014_15 2015_16

1.000 M Fem. 2014_15 2015_16
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Maria Pereira 04 Inf 04:33,52 01-05-16 Pombal 04:33,52

Carolina André 04 Inf 04:36,70 01-05-16 Pombal 04:36,70

Prova:

Atletas Ano Escalão Inic-Sen Data Local Marca Data Local Marca

Cristóvão Jorge 79 Vet 02:56,57 08-05-15 Leiria 02:56,57

Gabriel Santos 00 Ini 03:01,48 10-05-15 M. Grande 03:01,48

Nelson Pereira 96 Jun 03:02,92 19-04-15 Leiria 03:02,92

André Carmo 98 Juv 03:05,00 19-04-15 Leiria 03:05,00

Ricardo Ribeiro 99 Juv 03:09,26 03-05.15 M. Grande 03:09,26 01-05-16 Pombal 03:09,94

Francisco Vilhena 02 Ini 03:13,00 19-04-15 Leiria 03:29,30 15-05-16 M. Grande 03:13,0

Ruben Rodrigues 99 Juv 03:14,87 08-05-16 Leiria 03:14,87

Leandro Santos 00 Juv 03:16,88 03-05-15 M. Grande 03:20,60 08-05-16 Leiria 03:16,88

Guilherme Candido 02 Ini 03:18,50 15-05-16 M. Grande 03:18,5

Leonardo Jorge 99 Juv 03:19,10 01-05-16 Pombal 03:19,10

Márcio Alves 01 Ini 03:19,45 12-07-15 Pombal 03:22,12 01-05-16 Pombal 03:19,45

Tiago Vicente 98 Juv 03:23,85 19-04-15 Leiria 03:23,85

Telmo Abreu 00 Ini 03:24,83 12-07-15 Leiria 03:27,69 01-05-16 Pombal 03:24,83

Pedro Fernandes 02 Inf 03:32,97 19-04-15 Leiria 03:35,24 01-05-16 Pombal 03:32,97

Rodrigo Borges 01 Ini 03:34,33 19-04-15 Leiria 03:34,33

João Gonçalves 03 Inf 03:37,62 19-04-15 Leiria 03:37,62 01-05-16 Pombal 03:43,50

Diogo Mendes 03 Inf 03:46,45 19-04-15 Leiria 03:46,45 01-05-16 Pombal 03:52,89

Gustavo Gomes 03 Inf 03:51,98 03-05-15 M. Grande 04:02,75 08-05-16 Leiria 03:51,98

André Rodrigues 04 Inf 03:54,31 01-05-16 Pombal 03:54,31

David Pereira 03 Inf 03:57,47 19-04-15 Leiria 04:16,87 01-05-16 Pombal 03:57,47

Rodrigo Vicente 02 Inf 03:57,88 19-04-15 Leiria 03:57,88

Prova:

Atletas Ano Escalão Inic-Sen Data Local Marca Data Local Marca

Mariana Cordeiro 96 Jun 04:58,70 23-05-15 Abrantes 04:58,70

Daniela Rodrigues 98 Juv 05:18,22 20-12-14 Pombal 05:18,22

Maria João Esteves 01 Ini 05:51,28 03-01-15 Pombal 05:51,28

Beatriz Di-Mascio 00 Juv 07:01,25 16-07-16 Vagos 07:01,25

Prova:

Atletas Ano Escalão Inic-Sen Data Local Marca Data Local Marca

Emanuel Cardoso 90 Sen 04:25,27 18-07-15 Leiria 04:25,27 07-02-16 Pombal 04:26,75

André Carmo 98 Juv 04:45,00 03-01-15 Pombal 04:45,00

Cristóvão Jorge 79 Vet 04:45,66 21-05-16 M. Grande 04:45,66

Ruben Rodrigues 99 Juv 05:16,83 21-05-16 M. Grande 05:16,83

Tiago Vicente 98 Juv 05:27,81 18-07-15 Leiria 05:27,81

Prova:

Atletas Ano Escalão Juv-Sen Data Local Marca Data Local Marca

Daniela Rodrigues 98 Juv 11:41,97 22-02-15 Pombal 11:41,97

Joana Domingues 97 Jun 11:52,35 18-01-15 Pombal 11:52,35 28-02-16 Braga 12:18,32

Vanda Jerónimo 81 Sen 12:09,78 07-02-16 Pombal 12:09,78

Tânia Alves 91 Sen 14:31,79 27-02-16 Pombal 14:31,79

Prova:

Atletas Ano Escalão Juv-Sen Data Local Marca Data Local Marca

João Bernardino 98 Jun 09:50,79 05-06-16 Rio Maior 09:50,79

3.000 M Masc. 2014_15 2015_16

2015_16

1.000 M Masc. 2014_15 2015_16

3.000 M Fem. 2014_15 2015_16

1.500 M Fem. 2014_15 2015_16

1.500 M Masc. 2014_15
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Cristóvão Jorge 79 Vet 10:07,45 07-02-16 Pombal 10:07,45

André Carmo 98 Juv 10:11,72 18-01-15 Pombal 10:11,72 29-05-16 Fátima 11:01,56

Emanuel Cardoso 90 Sen 10:26,59 25-01-15 Pombal 10:26,59

Ruben Rodrigues 99 Juv 10:54,76 19-06-16 Pombal 10:54,76

Prova:

Atletas Ano Escalão Jun-Sen Data Local Marca Data Local Marca

Joana Domingues 97 Jun 21:02,47 23-05-15 Abrantes 21:02,47

Prova:

Atletas Ano Escalão Jun-Sen Data Local Marca Data Local Marca

Emanuel Cardoso 90 Sen 17:12,55 23-05-15 Abrantes 17:12,55

Cristóvão Jorge 79 Vet 18:29,90 13-06-15 Pombal 18:29,90

Prova: 76

Atletas Ano Escalão Ini/Juv Data Local Marca Data Local Marca

Ana Frias 00 Juv 10,57 04-01-15 Pombal 10,57 24-01-16 Pombal 10,57

Mariana Bento 98 Juv 10,57 18-01-15 Fátima 10,57

Carolina Esteves 99 Juv 10,68 28-12-14 Pombal 11,76 24-01-16 Pombal 10,68

Inês Lopes 99 Juv 10,72 01-03-15 Pombal 10,72

Maria Inês Teixeira 02 Ini 10,87 12-07-15 Leiria 11,07 27-02-16 CAR 10,87

Maria João Esteves 01 Ini 11,15 28-12-14 Pombal 12,95 06-12-15 Pombal 11,15

Beatriz Domingues 98 Juv 11,38 01-03-15 Pombal 11,38

Ana Fernandes 00 Ini 12,54 28-12-14 Pombal 12,54

Daniela Barros 02 Ini 13,70 13-02-16 Pombal 13,70

Mafalda Sousa 03 Inf 14,07 01-05-16 Pombal 14,07

Camélia Terentiy 04 Inf 15,60 13-02-16 Pombal 15,60

Maria Pereira 04 Inf 17,14 01-05-16 Pombal 17,14

Prova: 84

Atletas Ano Escalão Jun/Sen Data Local Marca Data Local Marca

Diana Morgado 89 Sen 10,04 13-02-16 Pombal 10,04

Mariana Bento 98 Jun 10,48 22-02-15 Pombal 10,62 13-02-16 Pombal 10,48

Prova: 76

Atletas Ano Escalão Inf Data Local Marca Data Local Marca

Pedro Fernandes 02 Inf 11,65 03-05-15 M. Grande 11,65

Francisco Vilhena 02 Inf 11,89 10-06-15 Pombal 11,89

João Gonçalves 03 Inf 11,97 01-03-15 Pombal 13,11 01-05-16 Pombal 11,97

Diogo Mendes 03 Inf 12,75 01-03-15 Pombal 12,92 01-05-16 Pombal 12,75

David Pereira 03 Inf 13,14 01-03-15 Pombal 15,21 01-05-16 Pombal 13,14

André Braz 04 Inf 13,20 13-02-16 Pombal 13,20

Francisco Garcia 04 Inf 13,76 13-02-16 Pombal 13,76

André Rodrigues 04 Inf 14,54 13-02-16 Pombal 14,54

Ricardo Galo 03 Inf 14,69 01-03-15 Pombal 14,69

Gustavo Gomes 03 Inf 15,66 03-05-15 M. Grande 15,66

João Ascenso 02 Inf 16,85 01-03-15 Pombal 16,85

Prova: 84

Atletas Ano Escalão Ini Data Local Marca Data Local Marca

Pedro Lameiras 01 Ini 9,90 06-12-15 Pombal 9,90

60 mB Masc. 2014_15 2015_16

60mB Masc. 2014_15 2015_16

2015_16

5.000 M Fem. 2014_15 2015_16

5.000 M Masc. 2014_15 2015_16

60mB Fem. 2014_15 2015_16

60 mB Fem. 2014_15

23-07-2016 8 de 64



Francisco Vilhena 02 Ini 10,21 13-02-16 Pombal 10,21

Pedro Fernandes 02 Ini 11,63 13-02-16 Pombal 11,63

Rodrigo Borges 01 Ini 12,93 01-03-15 Pombal 12,93

Prova: 91

Atletas Ano Escalão Juv Data Local Marca Data Local Marca

Ricardo Ribeiro 98 Juv 9,60 01-03-15 Pombal 9,60

Carlos Marques 99 Juv 10,20 01-03-15 Pombal 10,20

Francisco Ribeiro 00 Juv 11,11 24-01-16 Pombal 11,11

Telmo Abreu 00 Juv 11,76 24-01-16 Pombal 11,76

Prova: 1,00

Atletas Ano Escalão Jun Data Local Marca Data Local Marca

 

Prova: 1,06

Atletas Ano Escalão Sen Data Local Marca Data Local Marca

Alexandre Sousa 87 Sen 9,03 07-02-16 Pombal 9,03

Paulo Peixoto 90 Sen 10,20 25-01-15 Pombal 10,20

Prova: 76

Atletas Ano Escalão Inic Data Local Marca Data Local Marca

Ana Frias 00 Ini 14,26 02-05-15 M. Grande 14,26

Maria João Esteves 01 Ini 13,51 02-05-15 M. Grande 15,31 30-04-16 Pombal 13,51

Ana Fernandes 00 Ini 16,02 02-05-15 M. Grande 16,02

                     MARCAS COM VENTO ANTI-REGULAMENTAR

Maria Inês Teixeira 02 Ini 13,40 15-05-16 M. Grande 13,4

Prova: 84

Atletas Ano Escalão Inic Data Local Marca Data Local Marca

Francisco Vilhena 02 Ini 17,77 01-05-16 Pombal 17,77

Pedro Fernandes 02 Ini 18,73 01-05-16 Pombal 18,73

Telmo Abreu 00 Ini 19,15 12-07-15 Leiria 19,15

Márcio Alves 01 Ini 19,98 12-07-15 Leiria 19,98

Rodrigo Borges 01 Ini 22,80 10-05-15 M. Grande 22,8

            MARCAS COM VENTO ANTI-REGULAMENTAR

Márcio Alves 01 Ini 18,33 01-05-16 Pombal 18,33

Prova: 76

Atletas Ano Escalão Juv Data Local Marca Data Local Marca

Mariana Bento 98 Juv 17,77 10-06-15 Pombal 17,77

Carolina Esteves 99 Juv 17,88 11-07-15 Leiria 17,88

Ana Frias 00 Ini 18,22 10-06-15 Pombal 18,22

Maria Inês Teixeira 02 Ini 18,82 19-06-16 Pombal 18,82

Beatriz Domingues 98 Juv 19,13 02-05-15 M. Grande 19,13

Inês Lopes 99 Juv 19,14 11-07-15 Leiria 19,14

              MARCAS COM VENTO ANTI-REGULAMENTAR

 

Prova: 84

Atletas Ano Escalão Jun/Sen Data Local Marca Data Local Marca

100mB F. 2014_15 2015_16

100mB Masc. 2014_15 2015_16

100 mB Fem. 2014_15 2015_16

60mB Masc. 2014_15 2015_16

80 mB Fem. 2014_15 2015_16

60mB Masc. 2014_15 2015_16

60mB Masc. 2014_15 2015_16
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Diana Morgado 89 Sen 16,92 19-07-15 Leiria 17,62 17-07-16 Vagos 16,92

Mariana Bento 98 Jun 18,60 20-07-15 Leiria 18,62 12-06-16 Pombal 18,60

Andreia Pinto 93 Sub 23 19,25 14-06-15 Pombal 19,25

             MARCAS COM VENTO ANTI-REGULAMENTAR

Mariana Bento 98 Juv 17,88 31-05-15 Fátima 17,88

Prova: 91

Atletas Ano Escalão Juv Data Local Marca Data Local Marca

Ricardo Ribeiro 99 Juv 18,12 02-05-15 M. Grande 18,31 01-05-16 Pombal 18,12

Telmo Abreu 100 Juv 20,23 01-05-16 Pombal 20,23

Leonardo Jorge 101 Juv 21,01 01-05-16 Pombal 21,01

                 MARCAS COM VENTO ANTI-REGULAMENTAR

Ricardo Ribeiro 99 Juv 16,60 14-05-16 Pombal 16,6

Prova: 1,00

Atletas Ano Escalão Jun Data Local Marca Data Local Marca

 

                     MARCAS COM VENTO ANTI-REGULAMENTAR

 

Prova: 1,06

Atletas Ano Escalão Sen Data Local Marca Data Local Marca

Paulo Peixoto 90 Sen 18,80 29-05-16 Fátima 18,80

                 MARCAS COM VENTO ANTI-REGULAMENTAR

 

Prova: 76

Atletas Ano Escalão Marca Data Local Marca Data Local Marca

Ana Frias 00 Ini 41,77 04-07-15 Pombal 41,77

Prova: 76

Atletas Ano Escalão Inic Data Local Marca Data Local Marca

Guilherme Candido 02 Ini 43,73 16-07-16 Pombal 43,73

Rodrigo Borges 01 Ini 49,09 04-07-15 Pombal 49,09

Prova: 76

Atletas Ano Escalão Juv Data Local Marca Data Local Marca

Carolina Esteves 99 Juv 50,74 17-05-15 Pombal 51,51 03-07-16 Lagoa 50,74

Prova: 84

Atletas Ano Escalão Juv Data Local Marca Data Local Marca

Carlos Marques 98 Juv 45,08 17-05-15 Pombal 45,08

Rodrigo Borges 01 Ini 64,51 17-05-15 Pombal 64,51

Prova: 76

Atletas Ano Escalão Jun/Sen Data Local Marca Data Local Marca

Carolina Esteves 97 Juv 73,35 14-06-15 Pombal 73,35 17-07-16 Vagos 01:14,23

Beatriz Domingues 98 Juv 90,59 31-05-15 Fátima 90,59

Prova: 91

Atletas Ano Escalão Jun/Sen Data Local Marca Data Local Marca

400 mB Fem. 2014_15 2015_16

400mB Masc. 2014_15 2015_16

250mB Masc. 2014_15 2015_16

300mB Fem 2014_15 2015_16

300mB Masc. 2014_15 2015_16

110mB Masc. 2014_15 2015_16

110mB Masc. 2014_15 2015_16

250 mB Inic Fem. 2014_15 2015_16

110mB Masc. 2014_15 2015_16
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Alexandre Sousa 87 Sen 58,55 14-06-15 Pombal 58,55

Prova: 76

Atletas Ano Escalão Inic Data Local Marca Data Local Marca

Maria João Esteves 01 Ini 06:17,76 09-05-15 M. Grande 06:17,76

Prova: 76

Atletas Ano Escalão Inic Data Local Marca Data Local Marca

Guilherme Candido 00 Ini 05:42,10 14-05-2016 M. Grande 05:42,1

Rodrigo Borges 01 Ini 06:09,54 09-05-2015 M. Grande 06:09,54

 

Prova: 76

Atletas Ano Escalão Sem Data Local Marca Data Local Marca

 

Prova: 76

Atletas Ano Escalão Sem Data Local Marca Data Local Marca

Joana Domingues 97 Jun 13:27,55 13-06-15 Pombal 13:27,55

Prova:

Atletas Ano Escalão Marca Data Local Marca Data Local Marca

Suzana Cruz 98 Jun 5,74 17-05-15 Pombal 5,57 16-01-16 Pombal 5,74

Maria Inês Teixeira 02 Ini 4,92 05-07-15 Pombal 4,74 27-02-16 CAR 4,92

Ana Patrícia Silva 93 Sub 23 4,87 28-02-15 Pombal 4,87

Maria João Esteves 01 Ini 4,86 10-05-15 M. Grande 4,59 21-05-16 M. Grande 4,86

Carolina Esteves 99 Juv 4,85 17-01-15 Pombal 4,85

Andreia Pinto 93 Sen 4,70 28-02-16 Braga 4,70

Mariana Carvalho 00 Ini 4,65 03-01-15 Pombal 4,65

Inês Lopes 99 Juv 4,62 09-05-15 M. Grande 4,62

Mariana Bento 98 Juv 4,45 03-01-15 Pombal 4,45

Beatriz Domingues 98 Juv 4,42 02-05-15 M. Grande 4,42

Ana Frias 00 Ini 4,25 03-05-15 M. Grande 4,25

Ana Fernandes 00 Ini 4,16 03-05-15 M. Grande 4,16

Daniela Barros 02 Ini 3,62 13-02-16 Pombal 3,45 21-05-16 M. Grande 3,62

Cátia Gaspar 90 Sen 3,58 17-01-15 Pombal 3,58

Ana Carolina Santos 02 Inf 3,54 10-06-15 Pombal 3,54

Camélia Terentiy 04 Inf 3,14 13-02-16 Pombal 3,14

Mafalda Sousa 03 Inf 2,99 01-05-16 Pombal 2,99

Maria Pereira 04 Inf 2,79 01-05-16 Pombal 2,79

Carolina André 04 Inf 2,79 01-05-16 Pombal 2,79

         MARCAS COM VENTO ANTI-REGULAMENTAR

Maria Inês Teixeira 02 Ini 5,03 23-05-15 Nazaré 4,71 15-05-16 M. Grande 5,03

Carolina Esteves 99 Juv 4,99 09-05-15 M. Grande 4,99

Maria João Esteves 01 Ini 4,98 15-05-16 M. Grande 4,98

Camélia Terentiy 04 Ini 3,37 26-06-16 M. Grande 3,37

Prova:

Atletas Ano Escalão Marca Data Local Marca Data Local Marca

Oleksandr Lyashchenko 97 Jun 7,48 04-07-15 Braga 7,48

João Pinto 97 Jun 6,75 20-12-14 Pombal 6,75

Ângelo Santos 96 Sub 23 6,40 18-01-15 Pombal 6,22 20-01-16 Pombal 6,40

2015_16

1500 mObt Fem. 2014_15 2015_16

1500mObt Masc. 2014_15 2015_16

3000 mObt Fem. 2014_15 2015_16

3000mObt Masc. 2014_15 2015_16

Comprimento Masc. 2014_15

Comprimento Fem. 2014_15 2015_16
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Ricardo Ribeiro 99 Juv 5,71 02-05-15 M. Grande 5,71 30-04-16 Pombal 5,54

Gabriel Brito 95 Sub 23 5,40 21-05-16 Pombal 5,40

Leonardo Jorge 99 Juv 5,39 18-01-15 Pombal 4,72 30-04-16 Pombal 5,39

Márcio Alves 01 Ini 5,26 11-07-15 Leiria 5,06 13-03-16 Pombal 5,26

Francisco Ribeiro 00 Juv 5,21 30-04-16 Pombal 5,21

Carlos Marques 98 Juv 5,18 18-01-15 Pombal 5,18

Leandro Santos 00 Ini 5,12 05-07-15 Pombal 5,12

Pedro Lameiras 01 Ini 5,03 13-03-16 Pombal 5,03

Francisco Vilhena 02 Ini 4,93 09-05-15 M. Grande 3,99 13-02-16 Pombal 4,93

Pedro Fernandes 02 Ini 4,88 05-07-15 Pombal 4,60 13-02-16 Pombal 4,88

Telmo Abreu 00 Juv 4,53 10-05-15 M. Grande 4,53 30-04-16 Pombal 4,36

João Gonçalves 03 Inf 4,07 01-03-15 Pombal 3,65 26-06-16 M. Grande 4,07

Rodrigo Borges 01 Ini 4,02 02-05-15 M. Grande 3,69 06-12-15 Pombal 4,02

Diogo Mendes 03 Inf 4,00 05-07-15 Pombal 3,82 24-01-16 Pombal 4,00

Francisco Garcia 04 Inf 3,86 30-04-16 Pombal 3,86

André Braz 04 Inf 3,60 13-02-16 Pombal 3,60

André Rodrigues 04 Inf 3,49 24-01-16 Pombal 3,49

David Pereira 03 Inf 3,47 01-03-15 Pombal 3,05 13-02-16 Pombal 3,47

Rodrigo Vicente 02 Inf 3,31 09-05-15 M. Grande 3,31

Gustavo Gomes 03 Inf 3,22 09-05-15 M. Grande 3,22

João Ascenso 02 Inf 2,93 01-03-15 Pombal 2,93

Ricardo Galo 04 Inf 2,65 01-03-15 Pombal 2,65

            MARCAS COM VENTO ANTI-REGULAMENTAR

Ricardo Ribeiro 99 Juv 5,56 30-04-16 Pombal 5,56

Leonardo Jorge 99 Juv 5,45 14-05-16 M. Grande 5,45

João Pereira 93 Sen 5,28 04-06-16 Rio Maior 5,28

Leandro Santos 00 Ini 5,10 10-05-15 M. Grande 5,10

Telmo Abreu 00 Juv 4,67 30-04-16 Pombal 4,67

Pedro Fernandes 02 Inf 4,59 09-05-15 M. Grande 4,59

Rodrigo Borges 01 Ini 4,33 30-04-16 Pombal 4,33

André Rodrigues 04 Inf 3,57 30-04-16 Pombal 3,57

Rodrigo Vicente 02 Inf 3,50 09-05-15 M. Grande 3,50

Prova:

Atletas Ano Escalão Marca Data Local Marca Data Local Marca

Beatriz Domingues 98 Jun 1,61 07-02-15 Braga 1,61 07-02-16 Pombal 1,60

Mariana Bento 98 Jun 1,50 17-01-15 Braga 1,50 16-01-16 Pombal 1,50

Carolina Esteves 99 Juv 1,45 02-05-15 M. Grande 1,45 18-06-16 Pombal 1,37

Maria João Esteves 01 Ini 1,37 02-05-15 M. Grande 1,30 15-05-16 M. Grande 1,37

Maria Inês Teixeira 02 Ini 1,30 08-03-15 Pombal 1,30 30-04-16 Pombal 1,30

Inês Lopes 99 Juv 1,26 08-03-15 Pombal 1,26

Ana Fernandes 00 Ini 1,26 02-05-15 M. Grande 1,26

Ana Frias 00 Juv 1,24 02-05-15 M. Grande 1,22 24-01-16 Pombal 1,24

Mafalda Sousa 03 Inf 1,10 26-06-16 M. Grande 1,10

Camélia Terentiy 04 Inf 1,03 19-03-16 Pombal 1,03

Carolina André 04 Inf 1,03 19-03-16 Pombal 1,03

Rute Lourenço 04 Inf 1,03 19-03-16 Pombal 1,03

Prova:

Atletas Ano Escalão Marca Data Local Marca Data Local Marca

Alexandre Lucas 95 Sub 23 1,92 14-06-15 Pombal 1,92 11-06-16 Pombal 1,92

2015_16

2015_162014_15

Altura Masc. 2014_15

Altura Fem.
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Bruno Pereira 81 Sen 1,80 18-01-15 Pombal 1,80

Carlos Marques 98 Juv 1,68 01-03-15 Pombal 1,68

Leonardo Jorge 99 Juv 1,68 01-05-16 Pombal 1,68

João Pereira 93 Sen 1,64 04-06-16 Rio Maior 1,64

Ricardo Ribeiro 99 Juv 1,56 03-05-15 M. Grande 1,52 01-05-16 Pombal 1,56

Francisco Ribeiro 00 Juv 1,50 15-05-16 M. Grande 1,50

Pedro Fernandes 02 Ini 1,46 08-03-15 Pombal 1,25 14-05-16 M. Grande 1,46

Márcio Alves 01 Ini 1,44 08-03-15 Pombal 1,35 01-05-16 Pombal 1,44

Francisco Vilhena 02 Inf 1,44 08-03-15 Pombal 1,19 01-05-16 Pombal 1,44

Pedro Lameiras 01 Ini 1,41 19-03-16 Pombal 1,41

Telmo Abreu 00 Juv 1,40 03-05-15 M. Grande 1,40 01-05-16 Pombal 1,36

Rodrigo Borges 01 Ini 1,35 03-05-15 M. Grande 1,20 19-03-16 Pombal 1,35

Leandro Santos 00 Ini 1,28 03-05-15 M. Grande 1,28

André Rodrigues 04 Inf 1,25 25-04-16 Pombal 1,25

João Gonçalves 03 Inf 1,19 08-03-15 Pombal 1,19 19-03-16 Pombal 1,19

Diogo Mendes 03 Inf 1,14 08-03-15 Pombal 1,14 19-03-16 Pombal 1,14

Francisco Garcia 04 Inf 1,14 19-03-16 Pombal 1,14

David Pereira 03 Inf 1,14 19-03-16 Pombal 1,14

Rafael Saraiva 04 Inf 1,03 19-03-16 Pombal 1,03

Prova:

Atletas Ano Escalão Marca Data Local Marca Data Local Marca

Suzana Cruz 98 Jun 11,73 01-02-15 Pombal 10,74 10-07-16 Viseu 11,73

Ana Patrícia Silva 93 Sub 23 10,75 25-01-15 Pombal 10,75

Andreia Pinto 93 Sen 10,69 19-07-15 Leiria 10,55 11-06-16 Pombal 10,69

Mariana Bento 98 Jun 10,49 18-01-15 Braga 10,06 09-01-16 Pombal 10,49

Maria João Esteves 01 Ini 10,35 04-07-15 Pombal 10,22 19-06-16 Pombal 10,35

Beatriz Dinis 96 Jun 10,08 06-12-14 Pombal 10,08

Beatriz Domingues 98 Juv 10,06 18-01-15 Braga 10,06

             MARCAS COM VENTO ANTI-REGULAMENTAR

 

Prova:

Atletas Ano Escalão Marca Data Local Marca Data Local Marca

Oleksandr Lyashchenko 97 Jun 15,08 15-02-15 Pombal 15,08

Ângelo Santos 96 Sub 23 13,69 27-06-15 Pombal 13,63 07-02-16 Pombal 13,69

Leonardo Jorge 99 Juv 12,21 05-06-16 Rio Maior 12,21

Pedro Fernandes 02 Ini 10,34 17-07-16 Pombal 10,34

          MARCAS COM VENTO ANTI-REGULAMENTAR

Oleksandr Lyashchenko 97 Jun 15,35 31-05-15 Fátima 15,35

Ângelo Santos 96 Jun 13,62 31-05-15 Fátima 13,62

Leonardo Jorge 97 Juv 12,33 15-05-16 M. Grande 12,33

Prova:

Atletas Ano Escalão Marca Data Local Marca Data Local Marca

Ana Patrícia Silva 93 Sub 23 3,20 18-01-15 Pombal 3,20 07-02-16 Pombal 3,00

Prova:

Atletas Ano Escalão Marca Data Local Marca Data Local Marca

Pedro Soares 93 Sub 23 4,80 08-02-2015 Pombal 4,80

Christophe Capitão 93 Sen 3,40 28-05-2016 Fátima 3,40

2015_16

2015_16

Triplo Fem. 2014_15 2015_16

Triplo Masc. 2014_15 2015_16

Vara Fem. 2014_15

Vara Masc. 2014_15
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Francisco Ribeiro 00 Juv 2,95 26-06-2016 M. Grande 2,95

Rodrigo Borges 01 Ini 2,30 04-07-2015 Pombal 2,00 24-01-2016 Pombal 2,30

Pedro Fernandes 02 Ini 2,10 16-07-2016 Pombal 2,10

Prova: 4 kg

Atletas Ano Escalão Jun/Sen Data Local Marca Data Local Marca

Cristiana Oliveira 84 Sen 11,60 14-06-15 Pombal 11,60 07-02-16 Pombal 11,06

Beatriz Dinis 96 Jun 9,52 31-01-15 Pombal 9,52 07-05-16 CNL 8,32

Mariana Bento 97 Jun 9,07 31-01-15 Pombal 8,87 20-01-16 Pombal 9,07

Maria Inês Domingos 98 Sub 23 8,52 14-05-16 Coimbra 8,52

Catarina Lourenço 98 Juv 5,65 17-01-15 Pombal 5,65

Prova: 3 kg

Atletas Ano Escalão Inic/Juv Data Local Marca Data Local Marca

Mariana Bento 98 Juv 10,59 03-01-15 Pombal 10,59 06-12-15 Pombal 10,15

Inês Lopes 99 Juv 8,83 01-03-15 Pombal 8,83 19-06-16 Pombal 8,45

Ana Fernandes 00 Ini 7,56 01-03-15 Pombal 7,56

Maria João Esteves 01 Ini 7,51 03-05-15 M. Grande 5,80 24-01-16 Pombal 7,51

Mariana Carvalho 00 Ini 7,10 20-12-14 Pombal 7,10

Carolina André 01 Inf 7,04 16-07-16 Pombal 7,04

Ana Frias 00 Ini 6,87 03-05-15 M. Grande 6,41 24-01-16 Pombal 6,87

Maria Inês Teixeira 02 Ini 6,85 24-01-16 Pombal 6,85

Beatriz Domingues 98 Juv 6,75 01-03-15 Pombal 6,75

Carolina Esteves 99 Juv 6,44 11-07-15 Leiria 6,44 24-01-16 Pombal 6,42

Daniela Barros 02 Ini 6,39 13-03-16 Pombal 6,39

Prova: 2 kg

Atletas Ano Escalão Jun/Sen Data Local Marca Data Local Marca

Carolina André 04 Inf 9,23 21-05-16 M. Grande 9,23

Mafalda Sousa 03 Inf 6,75 30-04-16 Pombal 6,75

Daniela Barros 02 Inf 6,26 14-11-15 M. Grande 6,26

Camélia Terentiy 04 Inf 5,80 21-05-16 M. Grande 5,80

Maria Pereira 04 Inf 4,59 30-04-16 Pombal 4,59

Prova: 7,260 kg

Atletas Ano Escalão Sen Data Local Marca Data Local Marca

João Ferreira 97 Jun 12,33 09-05-15 M. Grande 12,33 07-02-16 Pombal 11,59

Oleksandr Lyashchenko 97 Jun 10,34 18-01-15 Pombal 10,34

João Pereira 93 Sen 10,01 09-05-15 M. Grande 9,77 21-05-16 M. Grande 10,01

Gabriel Brito 95 Sub 23 9,47 21-05-16 M. Grande 9,47

Pedro Soares 93 Sub 23 8,74 15-07-15 Lisboa 8,74

Prova: 6 kg

Atletas Ano Escalão Jun Data Local Marca Data Local Marca

João Ferreira 97 Jun 14,04 15-07-15 Lisboa 13,26 04-06-16 Rio Maior 14,04

Oleksandr Lyashchenko 97 Jun 12,59 01-02-15 Pombal 12,59

Valentyn Zavadskyy 96 Jun 11,69 10-01-15 CNL 11,69

Prova: 5 kg

Atletas Ano Escalão Juv Data Local Marca Data Local Marca

João Ferreira 97 Jun 13,64 06-12-14 CNL 13,64
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Márcio Alves 01 Ini 9,56 04-01-15 Pombal 7,75 18-06-16 Pombal 9,56

Ricardo Ribeiro 99 Juv 9,50 01-03-15 Pombal 8,16 30-04-16 Pombal 9,50

Telmo Abreu 00 Juv 9,26 30-04-16 Pombal 9,26

Carlos Marques 98 Juv 8,89 01-03-15 Pombal 8,89

Francisco Ribeiro 00 Juv 7,36 30-04-16 Pombal 7,36

Leonardo Jorge 99 Juv 6,20 30-04-16 Pombal 6,20

Prova: 4 kg

Atletas Ano Escalão Inic Data Local Marca Data Local Marca

Márcio Alves 01 Ini 12,42 09-05-15 M. Grande 10,51 01-05-16 Pombal 12,42

David Pereira 03 Inf 12,31 17-07-16 Pombal 12,31

Telmo Abreu 00 Ini 10,02 23-05-15 Nazaré 8,42 06-12-15 Pombal 10,02

Gabriel Santos 00 Ini 9,10 09-05-15 M. Grande 9,10

Pedro Lameiras 01 Ini 8,55 13-02-16 Pombal 8,55

Francisco Vilhena 02 Ini 7,64 21-05-16 M. Grande 7,64

Leandro Santos 00 Ini 7,36 03-05-15 M. Grande 7,36

Rodrigo Borges 01 Ini 6,91 03-05-15 M. Grande 5,07 21-05-16 M. Grande 6,91

Pedro Fernandes 02 Ini 6,77 21-05-16 M. Grande 6,77

Rodrigo Vicente 02 Inf 5,72 05-07-15 Pombal 5,72

Prova: 3 kg

Atletas Ano Escalão Inf Data Local Marca Data Local Marca

David Pereira 03 Inf 13,62 26-06-16 M. Grande 13,62

Rodrigo Vicente 02 Inf 9,11 14-11-15 M. Grande 9,11

João Gonçalves 03 Inf 8,51 21-05-16 M. Grande 8,51

Diogo Mendes 03 Inf 5,77 01-05-16 Pombal 5,77

André Braz 04 Inf 5,58 13-02-16 Pombal 5,58

Francisco Garcia 04 Inf 5,12 01-05-16 Pombal 5,12

André Rodrigues 04 Inf 4,26 01-05-16 Pombal 4,26

Prova: 600 gr

Atletas Ano Escalão Jun/Sen Data Local Marca Data Local Marca

Mariana Bento 98 Jun 42,67 04-07-15 Braga 36,59 21-05-16 M. Grande 42,67

Jessica Alexandra 95 Sub 23 16,95 10-06-15 CNL 16,95

Jessica Ferreira 96 Sub 23 15,68 19-07-15 Leiria 14,03 21-05-16 M. Grande 15,68

Prova: 500 gr

Atletas Ano Escalão Inic/Juv Data Local Marca Data Local Marca

Mariana Bento 98 Juv 40,65 25-02-15 CNL 40,65 12-12-15 CNL 36,04

Ana Fernandes 00 Ini 24,49 04-07-15 Pombal 24,49

Beatriz Domingues 98 Juv 17,85 03-05-15 M. Grande 17,85

Maria João Esteves 01 Ini 20,76 10-05-15 M. Grande 19,56 30-04-16 Pombal 20,76

Ana Carolina Pereira 99 Juv 19,04 10-06-15 CNL 19,04

Carolina Esteves 99 Juv 16,71 03-05-15 M. Grande 16,71

Maria Inês Teixeira 02 Ini 14,01 30-04-16 Pombal 14,01

Daniela Barros 02 Ini 12,46 16-07-16 Pombal 12,46

Ana Frias 00 Ini 12,45 02-05-15 M. Grande 12,45

Prova: 800 gr

Atletas Ano Escalão Jun/Sen Data Local Marca Data Local Marca

Oleksandr Lyashchenko 97 Jun 55,29 04-07-15 Braga 55,29
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Miguel Lucas 71 Vet 44,89 23-05-15 Abrantes 44,89

Leandro Carvalho 92 Sen 40,08 18-07-15 Leiria 40,08 05-03-16 CNL 38,82

João Pereira 93 Sen 24,38 07-04-16 CNL 24,38

Prova: 700 gr

Atletas Ano Escalão Juv Data Local Marca Data Local Marca

Ricardo Ribeiro 99 Juv 30,32 03-05-15 M. Grande 30,32 01-05-16 Pombal 23,22

Telmo Abreu 00 Juv 29,14 20-02-16 CNL 29,14

Leonardo Jorge 99 Juv 23,30 01-05-16 Pombal 23,30

Prova: 600 gr

Atletas Ano Escalão Inic Data Local Marca Data Local Marca

Gabriel Santos 00 Ini 27,07 09-05-15 M. Grande 27,07

Telmo Abreu 00 Juv 28,73 04-07-15 Pombal 26,24 14-11-15 M. Grande 28,73

Pedro Fernandes 02 Ini 25,14 15-05-16 M. Grande 25,14

Leandro Santos 00 Ini 21,29 04-07-15 Pombal 21,29

Márcio Alves 01 Ini 20,43 11-07-17 Leiria 19,89 30-04-16 Pombal 20,43

Francisco Vilhena 02 Ini 18,03 30-04-16 Pombal 18,03

David Pereira 03 Inf 16,91 17-07-16 Pombal 16,91

Rodrigo Borges 01 Ini 14,71 02-05-15 M. Grande 14,71

Prova: 1 kg

Atletas Ano Escalão juv/Jn/Sen Data Local Marca Data Local Marca

Mariana Bento 98 Jun 40,64 20-06-15 Fátima 37,08 29-06-16 CNL 40,64

Ana Fernandes 00 Ini 18,00 10-06-15 CNL 18,00

Ana Carolina Pereira 99 Juv 17,12 10-06-15 CNL 17,12

Maria Inês Domingos 95 Sub 23 15,81 14-05-16 Coimbra 15,81

Prova: 0,750 kg

Atletas Ano Escalão inf/Inic Data Local Marca Data Local Marca

Ana Fernandes 00 Ini 19,19 05-07-15 Pombal 19,19

Carolina André 04 Inf 16,60 17-07-16 Pombal 16,60

Prova: 2 kg

Atletas Ano Escalão Sen Data Local Marca Data Local Marca

João Ferreira 97 Jun 35,87 24-05-15 Abrantes 35,87 29-05-16 Fátima 34,94

João Pereira 98 Sen 22,63 19-07-15 Leiria 22,38 12-06-16 Pombal 22,63

Prova: 1,750 kg

Atletas Ano Escalão Jun Data Local Marca Data Local Marca

João Ferreira 97 Jun 43,92 01-04-15 CNL 39,03 23-07-16 CNL 43,92

Prova: 1,5 kg

Atletas Ano Escalão Juv Data Local Marca Data Local Marca

Telmo Abreu 00 Juv 23,42 20-02-16 CNL 23,42

Márcio Alves 01 Ini 20,50 19-06-16 Pombal 20,50

Prova: 1,0 kg

Atletas Ano Escalão Inic Data Local Marca Data Local Marca

David Pereira 03 Inf 25,71 16-07-16 Pombal 25,71

Márcio Alves 01 Ini 24,85 27-06-15 Febres 24,85
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Rodrigo Vicente 02 Inf 15,10 05-07-15 Pombal 15,10

Prova: 4 kg

Atletas Ano Escalão Jun/Sen Data Local Marca Data Local Marca

Maria Inês Domingos 95 Sub 23 46,99 13-06-15 Pombal 46,99 07-05-16 CNL 45,21

Fabiana Domingos 93 Sen 37,31 20-02-16 CNL 37,31

Prova: 3 kg

Atletas Ano Escalão Inic/Juv Data Local Marca Data Local Marca

 

Prova: 7,260 kg

Atletas Ano Escalão Sen Data Local Marca Data Local Marca

João Ferreira 97 Jun 51,82 28-06-15 Pombal 48,39 26-06-16 Maia 51,82

Prova: 6 kg

Atletas Ano Escalão Jun Data Local Marca Data Local Marca

João Ferreira 97 Jun 61,94 04-07-15 Braga 58,61 27-02-16 CNL 61,94

Valentyn Zavadskyy 96 Jun 36,67 10-01-15 CNL 36,67

Prova: 5 kg

Atletas Ano Escalão Juv Data Local Marca Data Local Marca

João Ferreira 97 Jun 47,21 06-12-14 CNL 47,21

Prova: 4 kg

Atletas Ano Escalão Inic Data Local Marca Data Local Marca

 

 

Prova: 3.000 m

Atletas Ano Escalão Inic-Sen Data Local Marca Data Local Marca

Tânia Alves 91 Sen 19:02,08 28-02-16 Braga 19:02,08

Daniela Rodrigues 97 Juv 22:22,63 13-06-15 Pombal 22:22,63

Prova: 4.000 m

Atletas Ano Escalão Inic Data Local Marca Data Local Marca

 

Prova: 5.000 m

Atletas Ano Escalão Juv/Jn/Sen Data Local Marca Data Local Marca

Tânia Alves 91 Sen 32,25 22-11-2015 Leiria 32,25

Prova: 10.000 m

Atletas Ano Escalão Juv/Jn/Sen Data Local Marca Data Local Marca

Tânia Alves 91 Sen 11053,99 07-05-2016 Leiria 11053,99

Prova: 3.000 m

Atletas Ano Escalão Inf. Data Local Marca Data Local Marca

Gustavo Gomes 03 Inf 17,42 23-01-2016 Porto de Mós 17,42

Prova: 4.000 m
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Atletas Ano Escalão Inic Data Local Marca Data Local Marca

 

Prova: 5.000 m

Atletas Ano Escalão Juv/Jn/Sen Data Local Marca Data Local Marca

Vasco Santos 98 Juv 24:00,10 07-02-2015 Braga 24:00,10

Prova: 10.000 m

Atletas Ano Escalão Juv/Jn/Sen Data Local Marca Data Local Marca

Vasco Santos 98 Juv 57:36,00 31-01-2015 Rio Maior 48,54

Marcha Masc. 2014_15 2015_16

Marcha Masc. 2014_15 2015_16
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